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NOBCO Conferentie 2011
Trends en ontwikkelingen in coaching: De coachee in de 21ste eeuw

Breinvriendelijk werken: Mindmapping

Marenthe de Bruijne, CreaSense

22 september 2011

* Ons brein

* Breinvriendelijk werken

* Mindmapping

PROGRAMMA

GEELGEEL BLAUWBLAUW ORANJEORANJE

ZWARTZWART ROODROOD GROENGROEN

LILALILA GEELGEEL ROODROOD

ORANJEORANJE GROENGROEN ZWARTZWART

BLAUWBLAUW ROODROOD LILALILA

GROEN GROEN BLAUWBLAUW ORANJEORANJE
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OPHTALMOLOGY

DERMATOLOGY

CARDIOLOGY

REUMATOLOGY

PNEUMOLOGY

ONCOLOGY

PSYCHIATRY

NEUROLOGY

GYNECOLOGY

NOVARTIS
PHARMA
PRODUCTS

CONJUNCTIVITIS
ZADITOR

RETINITIS
VITRAVENE

INFLAMMATION
VASOCIDIN

IRRITATION
SPERSALLERG

FOOT FUNGUS
LAMISIL

LEPROSY
LAMPRENE

HERPES

GENITALIS
FAMVIR

LABIALIS
DENAVIR

ECZEMA
ELIDEL

ULCERS
APLIGRAF

VASOMOTOR
VIVELLE

VIVELLE DOT

HYPERTENSION

T

TRASICOR

TREPRESS

TRASITENSIN

L

LOPRESOR

LOTREL

LOTENSIN

S
SANDONORM

SER-AP-ES

V
VISKALDIX

VISKEN

OSTEOARTHRITIS
VOLTAREN

MUSCLE

SPASM
SIRDALUD

MS
LIORESAL

ASTHMA

XOLAIR

MIFLONIDE

FORADIL

PREVENTION

ASTHMA
ZATIDEN

BONE

METASTASIS
ZOMETA

NAUSEA FROM

CHEMO
NAVOBAN

BREAST

LENTARON

FEMARA

BREAST

& PROSTATE ORIMETEN

LEUKEMIA

GLEEVEC

GLIVEC

WHITE CELL
LEUCOMAX

DEPRESSION

TOFRANIL

NOVERIL

LUDIOMIL

INSIDON

SCHYZOFRENIA

MELLERIL

LEPONEX

ENTUMIN

ANOREXIA
MOSEGOR

EPILEPSY
TRILEPTAL

PARKINSON

STALEVO

SYMMETREL

PARLODEL

MIGRAINE

SANDOMIGRAN

FIORICET

FIORINAL

DESERIL

ADHD

RILATIN LA

RILATIN SR

FOCALIN

ALZHEIMER
EXELON

INDUCE

LABOUR
SYNTOCINON

3 STAGE 

LABOR
METHERGIN

OSTEOPOROSIS
MIACALCIC

MENOPAUZE

ESTALIS

ESTRACOMB

ESTRADERM

ESTRADOT

ESTRAGEST

ESTRAPAK
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Spelregels 1

• Neem een groot blanco papier, overdwars

• Thema in het midden

• Trek vloeiende lijnen, vanuit het thema

• Van dik (hoofdzaken) naar dun (bijzaken)

• Per lijn een woord, lijn heeft lengte woord

Spelregels 2

• Sleutelwoorden in HOOFDLETTERS

• Begin om 02.00 uur en draai met klok mee

• Gebruik kleur, symbolen, verbindingspijlen etc

• Gebruik humor en associaties

• Ontwikkel een persoonlijke stijl

Toepassingen

• Ordenen gedachten 

• Uitwerken plannen, wensen, dromen

• Aantekeningen

• Verslaglegging

• Uittreksel of rapporten

• Presentaties, speeches, trainingen

• Brainstormen

Voordelen

• Breinvriendelijk

• Link & rechts

• Overzicht

• Totale structuur, hiërarchie 

• Compact, open ended

• ……Fun!

Marenthe de Bruijne 

marenthe@creasense.nl 

+31 6 54 700 120 

www.creasense.nl

www.lenigdenken.com

Twitter: marenthedeb 


