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PROGRAMMA

* Ons brein
* Breinvriendelijk werken
* Mindmapping
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Spelregels 1

¢ Neem een groot blanco papier, overdwars
e Thema in het midden

¢ Trek vloeiende lijnen, vanuit het thema

¢ Van dik (hoofdzaken) naar dun (bijzaken)

e Per lijn een woord, lijn heeft lengte woord

. Ak

Spelregels 2

e Sleutelwoorden in HOOFDLETTERS

e Begin om 02.00 uur en draai met klok mee

e Gebruik kleur, symbolen, verbindingspijlen etc
¢ Gebruik humor en associaties

¢ Ontwikkel een persoonlijke stijl
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Toepassingen

e Ordenen gedachten

e Uitwerken plannen, wensen, dromen
¢ Aantekeningen

¢ Verslaglegging

o Uittreksel of rapporten

¢ Presentaties, speeches, trainingen

¢ Brainstormen
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Voordelen

e Breinvriendelijk

e Link & rechts

e Overzicht

e Totale structuur, hiérarchie
e Compact, open ended

Marenthe de Bruijne
marenthe@creasense.nl
+31 654700120
www.creasense.nl

www.lenigdenken.com

Twitter: marenthedeb
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